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 1月１８日（木）に，不審者侵入に対応する訓練を行いました。

昨年には交通安全教室の最中に，不審者が侵入してくるといった事

案がありました。交通安全教室のため警察官が現場にいたというこ

とから，職員に危機意識が薄かったように思いました。大事に至ら

ず良かったわけですが，一つ間違えば重大な事案になっていたかも

しれません。そこで，今回は“体育館で授業をしているところに不

審者が侵入”を想定として，訓練を行いました。不審者役の若手警

察官は，止めても体育館に入ろうとしたので，男性職員が，児童が

いる場所に近づけないよう５人がかりで食い止め，警察官の到着を

待ちました。 

 訓練後は，小浜警察署署員から，不審者からの身の守り方として，

“いかのおすし”を教えていただきました。また，不審に思うこと

があったら，先生や家族に知らせるように話されました。子どもか

らの不審な人や車の話や，気になることがあれば，学校に連絡をよろしくお願いします。 

 １月２６日（金）に，縄跳び記録会がありました。持久跳びは各

学年に設定された時間をクリアすると合格することができます。 

 種目跳びは，低・中・高学年別に指定種目と選択種目の２種類の

跳び方で競いました。 

１月２２日～２６日は，学校給食週間でした。学校で

は，食事に携わっていただいた方々への感謝と食材へ

の感謝について話をしました。最近の企業では「職歴」

よりも「食歴」を重視するところもあるそうです。家庭

の食生活について問題視されている６つの「コ食」につ

いて紹介します。 

①「個食」家族で同じ献立を食べずバラバラなものを

食べる【好きなものばかり食べるようになり，栄養が偏

る。協調性がなくなる。】 ②「孤食」子ども一人で孤

独な食事【食事中の会話やしつけがなく，社会性が育ち

にくい】 ③「粉食」パンや麺類等粉ものが中心【柔ら

かいためかむ回数が減り，顎（あご）の発育不足や食べ

過ぎを招く】 ④「固食」自分の好きなもの，同じ物ば

かりを食べる【栄養バランスが偏る。味覚の発達にも悪影響を及ぼす】 ⑤「小食」いつも食欲が

なく少しの量しか食べない【必要な栄養素やカロリー摂取量が少なく発育に影響がある】 ⑥「濃

食」味の濃いものばかりを食べる【味覚障害になりやすい。肥満や生活習慣病の原因になる】 

和食が注目されているので，食習慣でもこのような「コ食」を改善できると，楽しい団らんとな

ると思いました。 

 

 

２月の主な行事予定 
 １日（木）上中中新入生体験入学 

２日（金）上中中新入生保護者説明会 

６日（火）スキー教室(5・6年)      

８日（木）小学校新入生体験入学 

１１日（日）建国記念の日 

１２日（月）振替休日 

２０日（火）学校集金日 

２１日（水）ノーメディアデー～22日 

２４日（土）学習発表会 

２４日（土）瓜生地区手作り作品展 

２４日（土）家庭地域学校協議会 

２６日（月）振替 

２７日（火）家庭学習強化期間～3/11 

２８日（水）PTA広報委員会 

校長のつぶやき 


