
　瓜生小学校

しゅしょく

ぎゅうにゅう

わかめごはん ポトフ 704 kcal

マカロニサラダ 20.0 ｇ

おいわいクレープ 22.2 ｇ

ぎゅうにゅう 2.6 ｇ

ごはん コロッケ 689 kcal

ゆかりあえ 22.8 ｇ

だんごじる 23.5 ｇ

ぎゅうにゅう 2.4 ｇ

ポークカレー ドレッシングあえ 642 kcal

ふくじんづけ 21.6 ｇ

16.7 ｇ

ぎゅうにゅう 2.5 ｇ

むぎごはん ぶたにくとやさいのかおりいため 603 kcal

ワンタンスープ 22.5 ｇ

17.7 ｇ

ぎゅうにゅう 2.3 ｇ

ごはん しろみざかなフライ 613 kcal

わかめのすのもの 22.9 ｇ

かきたまじる 17.8 ｇ

ぎゅうにゅう 2.1 ｇ

ごはん ぶたにくとごぼうのあまからいため 607 kcal

うちまめいりみそしる 22.7 ｇ

16.4 ｇ

かみかみきゅうしょく ぎゅうにゅう 2.1 ｇ

ごはん あつあげのちゅうかに 661 kcal

ナムル 27.6 ｇ

ヨーグルト 19.0 ｇ

はっぴーきゅうしょく ぎゅうにゅう 1.6 ｇ

じゃこうめごはん きりぼしだいこんのふくめに 601 kcal

しらたまみそしる 20.4 ｇ

13.3 ｇ

ふるさときゅうしょく ぎゅうにゅう 3.1 ｇ

むぎごはん ビーフンのごもくいため 609 kcal

じゃがいものみそしる 23.7 ｇ

14.7 ｇ

ぎゅうにゅう 2.7 ｇ

チャーハン れんこんサラダ 626 kcal

はるさめスープ 19.5 ｇ

20.7 ｇ

ぎゅうにゅう 1.4 ｇ

ごはん サバのたつたあげ 623 kcal

はりはりづけ 23.1 ｇ

とうふとわかめのみそしる 20.3 ｇ

ぎゅうにゅう 2.2 ｇ

ごはん すきやきに 610 kcal

もやしのおひたし 24.0 ｇ

にぼし 16.2 ｇ

アイアンきゅうしょく ぎゅうにゅう 2.2 ｇ

フォカッチャ クリームシチュー 653 kcal

かいそうサラダ 27.7 ｇ

21.4 ｇ

ぎゅうにゅう 3.3 ｇ

※　　予算や食材料の納入の関係で献立が変更になることがあります。ご了承ください。
※　　毎月、成長期に大切な栄養素（鉄・カルシウム）を強化した献立を取り入れています。
　アイアン給食・・・鉄分強化献立　　歯ッピー給食・・・カルシウム強化献立　　カミカミ給食・・・噛みごたえのある献立
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