
瓜生小学校

しゅしょく

ぎゅうにゅう

ごはん おでんふうに 592 kcal
こまつなのじゃこいため 22.2 ｇ

りんごゼリー 16.0 ｇ
ぎゅうにゅう 1.9 ｇ

ちらしずし もやしのごまあえ 605 kcal
とんじる 23.9 ｇ

ひなあられ 15.4 ｇ

ひなまつりきゅうしょく ぎゅうにゅう 2.9 ｇ
きなこあげパン ぶたにくとやさいのしょうがいため 626 kcal

コーンポタージュ 26.0 ｇ
27.4 ｇ

ぎゅうにゅう 3.7 ｇ
ソースカツどん わかめのすのもの 674 kcal

かきたまみそしる 24.4 ｇ
21.3 ｇ

ふるさときゅうしょく ぎゅうにゅう 2.9 ｇ

ビーフカレー はるさめサラダ 717 kcal
オレンジ 21.2 ｇ

21.0 ｇ

ぎゅうにゅう 2.6 ｇ

ビビンバ わかめスープ 688 kcal
ヨーグルト 26.6 ｇ

22.3 ｇ

はっぴーきゅうしょく ぎゅうにゅう 2.3 ｇ

ごはん てりやきチキン 603 kcal
はるさめのいためもの 21.9 ｇ

コンソメスープ 17.6 ｇ

センターきゅうしょく ぎゅうにゅう 3.4 ｇ

ごはん しろみざかなフライ 652 kcal
はりはりづけ 23.6 ｇ

ぐだくさんみそしる 19.5 ｇ

かみかみきゅうしょく ぎゅうにゅう 2.1 ｇ

チキンライス マカロニサラダ 625 kcal
やさいスープ 19.4 ｇ

20.7 ｇ

ぎゅうにゅう 2.7 ｇ

わかめごはん からあげ 830 kcal
ワンタンスープ 25.5 ｇ

ポテトサラダ 31.8 ｇ

ぎゅうにゅう レアチーズムース 1.9 ｇ

ごはん さばのみそに 614 kcal
23.9 ｇ

とうふとわかめのすましじる 18.9 ｇ

ぎゅうにゅう 2.7 ｇ

ごはん ぶたにくじゃが 618 kcal
こまつなのおひたし 21.1 ｇ

みかんゼリー 11.5 ｇ

ぎゅうにゅう 2.2 ｇ

ごはん ぎゅうにくとごぼうのあまからいため 674 kcal
しらたまみそしる 24.3 ｇ

こうなごつくだに 16.3 ｇ

アイアンきゅうしょく ぎゅうにゅう 2.7 ｇ

チャーハン れんこんサラダ 721 kcal
にくだんごスープ 21.0 ｇ

ブルーベリークレープ 28.4 ｇ

ぎゅうにゅう 2.3 ｇ
※　　予算や食材料の納入の関係で献立が変更になることがあります。ご了承ください。

※　　毎月、成長期に大切な栄養素（鉄・カルシウム）を強化した献立を取り入れています。

　アイアン給食・・・鉄分強化献立　　歯ッピー給食・・・カルシウム強化献立　　カミカミ給食・・・噛みごたえのある献立
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