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ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
い
て
＝
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＝

環
境
が
大
き
く
変
化
し
た
最
初
の
一
週
間
・ひ
と
月
間
は
、実
に
長
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。職
員
も
そ
う
で
す
が
、と
り
わ
け
新
一
年
生
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
は
中
身
の
濃
い
長
い
長
い
ひ
と
月
だ
っ
た
の
で
は
と
想
像
し
ま
す
。そ
し

て
い
よ
い
よ
一
年
生
も
加
わ
っ
て
の
部
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。春
の
強

化
大
会
や
練
習
試
合
等
も
あ
り
ま
す
が
、

日
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
ゴ
ー
ル

27

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間
中
に
、ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
き
な
が
ら
心
身
を
癒
や
し
調

整
し
、八
日
か
ら
ま
た
元
気
に
登
校
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

◇

・入
学
式
前
日

も
う
一
度
制
服
を
着
て

鏡
見
る

・新
入
生

や
っ
と
結
べ
た
！

制
服
リ
ボ
ン

・春
四
月

制
服
よ
し

や
る
気
よ
し

・新
入
生

ス
キ
ッ
プ
し
な
が
ら

家
を
出
る

・行
っ
て
き
ま
す

ペ
ッ
ト
も
一
緒
に

お
見
送
り

・春
四
月

つ
ま
先
立
ち
の

自
転
車
通
学

・春
四
月

ウ
グ
イ
ス
が
鳴
き

中
学
生

・春
四
月

優
し
い
風
に
な
び
く

新
入
生
の
髪

・春
四
月

葉
桜
の
下

初
登
校

・大
切
な
友
達

新
し
い
教
室

こ
こ
が
私
の
新
し
い
居
場
所

・新
入
生

勇
気
を
出
し
て

話
し
か
け
る

・一
週
間
か
け
て
覚
え
た

体
育
館

・中
学
校

予
想
通
り

迷
う

・い
つ
も
よ
り
て
い
ね
い
に
書
く

ノ
ー
ト
の
一
ペ
ー
ジ
目

・春
四
月

何
度
見
て
も
変
わ
ら
な
い

ワ
ー
ク
の
厚
さ

・マ
ス
ク
な
し

い
ま
だ
に
慣
れ
ず

静
か
に
つ
け
る

・姉
妹
喧
嘩
を
も
し
の
ぐ

か
え
る
の
合
唱

・体
験
入
部

全
部
楽
し
く

入
る
の
迷
う

・体
験
入
部

も
う
中
学
生
な
ん
だ
な

・一
年
生

先
ぱ
い
が
い
る

安
心
感

・部
活
動
見
学

一
年
生
の
前
だ
け

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

・部
活
動
見
学

じ
っ
と
見
ら
れ
て

動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る

部活動 説明会部活動 体験入部→入部正式入部
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