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 寒さ
さ む   

のきびしい日
ひ

が続い
つ づ   

ていますが、２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

、そして節分
せつぶん

の翌日
よ く じつ

は立春
りっしゅん

です。立春
りっしゅん

を過ぎれ
す  

ば暦
こよみ

の上
う え

では、あたたかい春
はる

の到来
と う らい

ですね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩し
く ず  

がちですが、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

や十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

をとって、健康
けんこう

な身体
か ら だ

で寒さ
さ む  

を乗り切
の  き

りましょう。 

 

給食だより

福
ふく

井
い

県
けん

が生
う   

まれたのは、明
めい

治
じ

１４年
ねん

２月
がつ

７日
か

です。石川県
いしかわけん

・滋賀県
しがけん

から、越前
えちぜん

・若狭
わかさ

を

分離
ぶんり

して福井県
ふくいけん

が誕生
たんじょう

しました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して、２月
がつ

７
 

日
か

を「ふるさとの日
ひ

」としまし

た。ふるさと福井
ふ く い

の食べ物
た   も の

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

にはどのようなものがあるでしょうか。この機会
き か い

に、

自分
じ ぶ ん

で調
し ら

べたり、おうちの人
ひと

に聞
き

いてみたりして、ふるさとの味
あじ

を学
まな

びましょう。 

基本
き ほ ん

のはしの持
も

ち方
かた

食育
しょくいく

は家庭
か て い

教育
きょういく

 食
しょく

養
よ う

道
ど う

 身土
し ん ど

不二
ふ じ

 人
ひと

は穀食
こくしょく

動物
どうぶつ

 一物
いちぶつ

全体食
ぜんたいしょく

 平衡
へいこう

 

家庭
か て い

での 

食育
しょくいく

は重要
じゅうよう

です。 

食
しょく

が心
こころ

と

体
からだ

をつく

ります
 

。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は大事
だ い じ

で 

す
 

。 

食物
しょくもつ

はまる

ごと食
た

べま

しょう
 

。 

野菜
や さ い

、 魚
さかな

、肉
に く

を
 

バランスよく

食
た

べましょう。 

人間
にんげん

は穀物
こくもつ

を主
しゅ

と

して食べる
た

穀物食
こくもつしょく

動物
どうぶつ

です。 

食育
しょくいく

の「祖
そ

」 石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

 
福井県
ふ く い け ん

出身
しゅっしん

で、日本
に ほ ん

ではじめて「食育
しょくいく

」という言葉
こ と ば

を使
つか

いました。 

線
せん

をたどって、左
さ

玄
げん

先生
せんせい

の「食
しょく

の訓え
おし

」について学
まな

びましょう。 

ふるさとの味
あじ

を知
し

ろう 

上
うえ

のはしは、正
ただ

しいえんぴつ

の持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ちます。

数字
すうじ

の１を書
か

くようにたてに

動
うご

かしてみましょう。 

下
した

のはしは、親指
おやゆび

の 

付
つ

け根
ね

から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の

間
あいだ

に通
とお

します。はし先
さき

はそろ

えましょう。 

親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、中指
なかゆび

で

上
じょう

のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
う え

の

はしだけ動
う ご

かしましょう。 



令和７年度　若狭町給食センター

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 707 kcal

ハンバーグきのこソース ハンバーグ えのき　まいたけ　しょうが さとう　かたくりこ P 29.9 g

はるさめソテー ベーコン キャベツ　コーン はるさめ F 22.0 g

はくさいのクリームに とりにく ぎゅうにゅう　スキムミルク にんじん はくさい　たまねぎ じゃがいも シチュールウ C 101.5 g

NaCl 2.6 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 567 kcal

いわしのかばやきふう いわしこなつき しょうが さとう あぶら P 24.2 g

きりぼしだいこんのいりに さつまあげ　うすあげ にんじん きりぼしだいこん さとう F 19.2 g

すましじる とうふ にんじん　こまつな たまねぎ C 75.3 g

せつぶんまめ だいず NaCl 2.1 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 587 kcal

さわらのたつたあげ～とろっとうめあんかけ～ さわら ばいにく　レモン かたくりこ　さとう あぶら P 25.1 g

こんぶのいために うすあげ こんぶ にんじん こんにゃく　さとう F 19.0 g

じゃがいものみそしる うすあげ　みそ にんじん　 たまねぎ じゃがいも C 81.1 g

NaCl 1.9 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 550 kcal

とりにくのチリンドロンソース（スペインふうトマトソースにこみ） とりにく にんじん　トマト　ピーマン　ブロッコリー にんにく　たまねぎ じゃがいも　さとう P 21.9 g

エンサラダ・ミクスタ（やさいとツナのサラダ） ツナ にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら F 16.9 g

ソパ・デ・アホ（たまごとにんにくのスープ） たまご ほうれんそう　にんじん たまねぎ　えのき　にんにく パンこ　かたくりこ C 80.9 g

NaCl 2.4 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 751 kcal

うめからあげ とりにく ばいにく　にんにく　しょうが こめこ あぶら P 34.1 g

てづくりへしこふりかけ へしこ　かつおぶし しおこんぶ　あおのり さとう ごま F 32.1 g

ぼっかけ ぶたにく　うすあげ　さつまあげ にんじん れんこん　たまねぎ こんにゃく　さとう C 83.2 g

NaCl 2.6 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 577 kcal

ぶたにくのトンテキふういため ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく P 29.2 g

こまつなのそぼろに とりにく こまつな たまねぎ　しょうが さとう　かたくりこ F 17.9 g

けんちんじる とうふ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ C 76.1 g

NaCl 2.4 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 500 kcal

やきししゃも ししゃも P 22.4 g

だいこんのきんぴら ちくわ にんじん だいこん さとう F 12.8 g

まるごとみそしる あつあげ　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ さつまいも C 75.2 g

NaCl 2.4 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 692 kcal

こんにゃくのちゅうかいため とりにく にんじん　チンゲンサイ たけのこ　ほししいたけ　しょうが　にんにく こんにゃく　さとう　かたくりこ ごまあぶら　 P 27.7 g

れんこんチップ れんこん こめこ あぶら F 23.6 g

もずくのスープ にくだんご もずく にんじん たまねぎ　ねぎ C 115.6 g

ひがしうらみかんクリームだいふく ひがしうらみかんクリームだいふく NaCl 2.3 g

うすあげとねぎのカレーライス ぶたにく　うすあげ ぎゅうにゅう　スキムミルク　チーズ にんじん　トマト たまねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが こめ　じゃがいも カレールウ E 758 kcal

わふうドレッシングサラダ にんじん キャベツ　きゅうり わふうドレッシング P 24.6 g

チョコプリン チョコプリン F 26.3 g

C 111.4 g

NaCl 3.0 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 597 kcal

しろみざかなフライ しろみざかなフライ あぶら P 22.3 g

じゃがいもののりしおあえ あおのり じゃがいも F 19.3 g

ミネストローネ ベーコン　とうふ にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ　えだまめ　にんにく さとう C 87.3 g

NaCl 1.7 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 657 kcal

さばのみぞれに さば だいこん　しょうが さとう　かたくりこ P 25.2 g

ほうれんそうとハムのごまいため ハム ほうれんそう キャベツ ごま　ごまあぶら F 25.9 g

たぬきじる うすあげ にんじん だいこん　たまねぎ　ねぎ C 80.9 g

NaCl 3.6 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 629 kcal

ようふうかきあげ ウインナー にんじん たまねぎ　コーン　えだまめ はくりきこ　かたくりこ あぶら P 19.5 g

ツナとブロッコリーのソテー ツナ ブロッコリー キャベツ　にんにく あぶら F 25.0 g

ガルビュールスープ ベーコン たまねぎ　キャベツ　 しろいんげんまめ C 84.9 g

NaCl 2.4 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 478 kcal

プルコギ ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　キャベツ　にんにく さとう　かたくりこ ごま　ごまあぶら P 19.7 g

ナムル にんじん　小松菜 もやし さとう F 12.3 g

わかめスープ とうふ わかめ たまねぎ　ねぎ C 74.7 g

NaCl 2.0 g

さらうどん　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし　はくさい　たけのこ　ほししいたけ さらうどんめん　かたくりこ E 479 kcal

にくまん ミニにくまん P 22.8 g

きゅうりのちゅうかあえ とりにく きゅうり さとう ごまあぶら F 19.9 g

C 54.6 g

NaCl 2.2 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 638 kcal

たまごとぎゅうにくのそぼろ ぎゅうにく　いりたまご　うすあげ にんじん たまねぎ　しょうが こんにゃく　さとう あぶら P 25.7 g

だいこんとおくらのなたしょうづけあえ おくら だいこん　なたしょうづけ F 23.7 g

さつまいものとんじる ぶたにく　あつあげ　みそ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ さつまいも　こんにゃく　 C 84.3 g

あじつけのり あじつけのり NaCl 2.4 g

きなこあげパン　ぎゅうにゅう きなこ ぎゅうにゅう フォカッチャ　さとう あぶら E 561 kcal

にくだんご にくだんご P 23.1 g

ポトフ ウインナー にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ じゃがいも F 26.8 g

C 62.1 g

NaCl 2.6 g

キムタクごはん　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう キムチ　たくあん こめ ごまあぶら E 541 kcal

ポークフランク ポークフランク P 24.3 g

やさいののざわなあえ キャベツ　きゅうり　のざわな ごまあぶら F 16.6 g

こうやどうふのみそしる こうやどうふ　みそ にんじん だいこん　ねぎ じゃがいも C 75.5 g

NaCl 3.6 g

ポークカレーライス　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう　スキムミルク　チーズ にんじん　トマト たまねぎ　にんにく こめ　じゃがいも カレールウ E 665 kcal

イタリアンサラダ にんじん キャベツ　きゅうり イタリアンドレッシング P 21.3 g

さつまいもチップス さつまいもチップス F 20.2 g

C 105.8 g

NaCl 3.0 g

　※　予算や食材料の納入の関係で献立内容が変わることもありますがご了承お願いいたします。　

　※　献立名の横に使用している材料が記入してあります。

２がつ　 がっこうきゅうしょく よていこんだてひょう

日
ひ

曜
よう

献立
こ ん だ て

名
め い

あか みどり き えいようか

E(エネルギー）

P（たんぱく質
しつ

）

F（脂質
ししつ

）

C（炭水化物
たんすいかぶつ

）

Nacl（食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

）

5 木

2 月

3 火

10 火

11 水

6 金

9 月

16 月

17 火

12 木

13 金

20 金

23 月

18 水

19 木

26 木

27 金

24 火

25 水

体
からだ

を作
つく

る食
た

べ物
もの

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

4 水

天皇誕生日

建国記念の日

アイアン献立節分の献立

ふるさとの日献立

まるごと

給食 SDGs献立

歯ッピー献立

バレンタイン献立

省塩献立

受験生応援献立

スペインの献立

梅の里小4・5年生考案メニュー

長野県の献立

長崎県の献立

アイデアメニューコンテスト


