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 ご入学
にゅうがく

、ご進級
 し ん き ゅ う

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

を通して
とお  

、食事
し ょ く じ

のマナーや食
しょく

に関
かん  

する知識
ち し き

を身
み

に着
つ

け、健康
けん こ う

な体
からだ

で新しい
あ た ら    

学年
がくねん

を楽
たの

しく過ご
す  

していきましょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

へのご理解
 り か い

、ご協力
 きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

は、「学校
がっ こ う

で食べる
た   

昼食
ちゅうしょく

」ということだけでなく、教育
きょういく

活動
かつどう

 

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

をむかえる皆
みな

さんの心身
し んし ん

の健全
けんぜん

 

な発達
はったつ

のため、栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい 

食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関する
か ん   

実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせるための教材
きょうざい

としての役割
や く わ り

も 

担
にな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより

食育
し ょ く い く そ だ ちから

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

、食
しょく

事
じ

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさ

を理
り

解
かい

する。 

心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こ う

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を理
り

解
かい

し、自己
じ こ

管
かん

理
り

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて、食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
と う

について自
みずか

ら

判
はん

断
だん

できる能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
と う

に

関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する心
こころ

をもつ。 

食
しょく

事
じ

のマナーや食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かか

わる

歴
れき

史
し

等
と う

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

する心
こころ

をもつ。 

食物
しょくもつ

アレルギーは、乳児
に ゅ う じ

期
き

の発症
はっしょう

がもっとも多
おお

く、年齢
ねんれい

が上
あ

がるとともに

減少
げんしょう

します。しかし、中
なか

には学童期
が く ど う き

以降
い こ う

にアレルギー症状
しょうじょう

があらわれる場合
ば あ い

もあります。給食
きゅうしょく

ではじめて食
た

べる食材
しょくざい

がある場合
ば あ い

は、体調
たいちょう

のよい時
と き

に、まず

は、ご家庭
か て い

で食
た

べることをおすすめします。 

毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

をご確認
かくにん

ください 

にゅうがく しんきゅう

≪保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ≫ 



令和８年度　若狭町給食センター

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 529 kcal

ポテトとおこめのささみカツ ポテトとおこめのささみカツ あぶら P 22.3 g

あおじそサラダ にんじん キャベツ　きゅうり あおじそドレッシング F 14.7 g

マカロニいりコンソメスープ とりにく にんじん だいこん　たまねぎ マカロニ C 79.1 g

NaCl 1.9 g

ぶたどん（ごはん）  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 575 kcal

ぶたどん(ぐ) ぶたにく たまねぎ　にんにく こんにゃく　さとう P 27.0 g

こまツナサラダ ツナ こまつな キャベツ　きゅうり さとう あぶら F 19.0 g

じゃがいものみそしる うすあげ　とうふ　みそ にんじん しめじ　ねぎ じゃがいも C 76.4 g

NaCl 2.4 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 783 kcal

とりにくのからあげ とりにく にんにく　しょうが こめこ あぶら P 27.6 g

はるさめソテー ベーコン キャベツ　コーン はるさめ F 30.8 g

たまねぎのスープ とりにく にんじん たまねぎ　ねぎ C 90.9 g

おいわいデザート おいわいデザート NaCl 2.9 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 686 kcal

やきぎょうざ ぎょうざ P 29.9 g

きゅうりのちゅうかあえ サラダチキン きゅうり さとう ごまあぶら F 25.0 g

マーボーどうふ
ぶたにく　とうふ　みそ にんじん たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ

ねぎ　にんにく　しょうが
さとう　かたくりこ ごまあぶら

C 89.1 g

NaCl 2.1 g

たけのこごはん  ぎゅうにゅう うすあげ ぎゅうにゅう えだまめ　たけのこ こめ　さとう E 631 kcal

さわらのしおこうじフライ さわらしおこうじフライ あぶら P 29.7 g

キャベツのあまからそぼろいため とりにく キャベツ　たまねぎ　しょうが さとう　かたくりこ あぶら F 20.7 g

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん だいこん　ねぎ こんにゃく C 81.3 g

NaCl 2.1 g

チキンカレーライス（ごはん）  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 679 kcal

チキンカレーライス（カレールウ） とりにく スキムミルク　チーズ にんじん　トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも カレールウ P 21.8 g

ドレッシングサラダ にんじん キャベツ　コーン　きゅうり さとう あぶら F 16.7 g

オレンジゼリー オレンジゼリー C 116.6 g

NaCl 3.0 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 511 kcal

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく にんじん たまねぎ　しょうが こんにゃく　さとう あぶら P 22.1 g

わふうマヨサラダ サラダチキン ひじき きゅうり　もやし さとう ノンエッグマヨネーズ F 15.4 g

なるといりすましじる なると　とうふ ほうれんそう　にんじん えのきたけ C 71.8 g

NaCl 2.1 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 581 kcal

てりやきチキン とりにく さとう P 23.0 g

ジャーマンポテト ベーコン パセリ たまねぎ じゃがいも オリーブゆ F 19.4 g

とうにゅうスープ とうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ　しょうが かたくりこ C 80.9 g

NaCl 2.8 g

ソースカツどん（ごはん）  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 618 kcal

ソースカツどん（ソースカツ） チキンカツ レモンじる さとう あぶら P 26.4 g

だいこんのなたしょうづけあえ だいこん　なたしょうづけ F 23.7 g

うすあげのみそしる うすあげ　とうふ　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ C 75.4 g

NaCl 2.4 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 586 kcal

ハンバーグケチャップソース ハンバーグ さとう P 21.7 g

キャベツとウインナーのソテー ウインナー にんじん キャベツ　コーン F 19.1 g

ワンタンスープ ベーコン にんじん もやし　ねぎ ワンタン C 84.2 g

NaCl 2.3 g

ビビンバ（ごはん）  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 593 kcal

ビビンバ（ぐ） ぎゅうにく こまつな　にんじん キムチ　にんにく　もやし　たけのこ さとう P 21.0 g

わかめスープ パイナップル　もも　みかん とうにゅうゼリー F 20.3 g

とうにゅうゼリーいりフルーツミックス
ベーコン　とうふ わかめ にんじん C 84.2 g

NaCl 2.9 g

フォカッチャ  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう フォカッチャ E 492 kcal

シイラとジャガイモのケチャップからめ シイラかくぎりこなつき じゃがいも　さとう あぶら P 21.3 g

ビーフンいりやさいいため ぶたにく にんじん　にら もやし　しょうが ビーフン　さとう ごまあぶら F 17.9 g

ほうれんそうのスープ とうふ ほうれんそう　にんじん たまねぎ ごまあぶら C 64.5 g

ヨーグルト ヨーグルト NaCl 2.9 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 517 kcal

にくじゃが ぶたにく　こうやどうふ にんじん たまねぎ じゃがいも　こんにゃく　さとう P 22.3 g

ほうれんそうともやしのおひたし ほうれんそう　 もやし さとう F 13.2 g

とうふのみそしる とうふ　みそ にんじん だいこん　ねぎ C 81.3 g

NaCl 2.1 g

わかめごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ こめ E 586 kcal

コロッケ コロッケ あぶら P 18.5 g

ブロッコリーソテー ツナ ブロッコリー キャベツ　にんにく オリーブゆ F 22.8 g

ガルビュールスープ ベーコン たまねぎ　はくさい しろいんげんまめ C 79.1 g

NaCl 3.2 g

　※　予算や食材料の納入の関係で献立内容が変わることもありますがご了承お願いいたします。　

　※　献立名の横に使用している材料が記入してあります。

29 水

30 木

27 月

28 火

23 木

24 金

21 火

22 水

17 金

20 月

15 水

16 木

しょうわのひ

4がつ　 がっこうきゅうしょく よていこんだてひょう

日
ひ

曜
よう

献立
こ ん だ て

名
め い

あか みどり き えいようか

体
からだ

を作
つく

る食
た

べ物
もの

13 月

14 火

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

E(エネルギー）

P（たんぱく質
しつ

）

F（脂質
ししつ

）

C（炭水化物
たんすいかぶつ

）

Nacl（食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

）

10 金

アイアン献立

ふるさと献立

おめでとう献立

～予定献立表について～

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚　肉　卵　 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の野菜 穀物　いも 油脂

大豆・大豆製品 小魚　海藻 果物 砂糖

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

肉じゃが ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも　さとう

キャベツとちくわのカレーソテー ちくわ こまつな キャベツ

みそ汁 きぬごしとうふ　みそ たまねぎ じゃがいも

献立名

体を作るもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 力や熱になるもの(黄)

アイアンとは英語で鉄分のことです。
鉄分たっぷりのメニューです。

アイアン献立

アイアン献立

他にも色々なマークがあるよ！

毎月どんな献立が出るかチェックしてみてね！

歯ッピー献立

カルシウムがたっぷりで、よくかむ

食材をとりいれたメニューです。

歯ッピー献立

福井県の食材を使った料理や
郷土料理のメニューです。

ふるさと献立

ふるさと献立

（例）肉じゃがの場合は、

「豚肉、にんじん、たまねぎ、

じゃがいも、砂糖」が使われています。

献立表や給食だよりには、給食に関する情報がたくさん書いてあります。ぜひお

子さんと一緒に読んで、給食の献立や食について話すきっかけにしていただけれ

ばと思います。

今年度も、安心・安全でおいしい給食を提供できるように努めてまいります。給食

へのご理解ご協力お願いいたします。

歯ッピー献立


