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A：成長期
せいちょうき

に特
と く

に重要
じゅうよう

な「カルシウム」を多く
おお   

含む
ふ く   

からです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になりますが、人間
にんげん

の骨量
こつりょう

は 20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重ねる
か さ    

ごとに減少
げんしょう

していきます。生涯
しょうがい

にわたって丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を維持
い じ

す

るために、成長期
せいちょうき

にカルシウムを十分
じゅうぶん

とることが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

A：牛乳
ぎゅうにゅう

は生き物
い   も の

である牛
う し

が生み出す
う  だ  

農産物
のうさんぶつ

であるため、飼育
し い く

環境
かんきょう

や季節
き せ つ

、えさの違い
ち が  

によって風味
ふ う み

が

変わります
か    

。また、牛乳
ぎゅうにゅう

の温度
お ん ど

や飲む
の  

人
ひと

の体調
たいちょう

によっても感じ方
かん   かた

が変
か

わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより

  ６月
がつ

１
つい

日
たち

は、国
こく

連
れん

食
しょく

糧
りょう

農
のう

業
ぎょう

機
き

関
かん

（FAO）が定
さだ

める「世
せ

界
かい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。これに合
あ

わせ、日
に

本
ほん

では

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

Jミルクが、この日
ひ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」と定
さだ

めています。牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、昔
むかし

も今
いま

も学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に

なくてはならない食
しょく

品
ひん

です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、酪
らく

農
のう

や

乳
にゅう

業
ぎょう

へ関
かん

心
しん

を向
む

ける機
き

会
かい

になればと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

のカルシウムの 

約半分
やくはんぶん

以上
いじょう

が牛 乳
ぎゅうにゅう

です 

色々
いろいろ

な食材
しょくざい

から 

カルシウムをとろう 

 



令和８年度　若狭町給食センター

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 591 kcal

さわらみりんぼしフライ さわら こむぎこ　パンこ あぶら P 23.6 g

やさいのしおこんぶあえ こんぶ にんじん キャベツ F 19.9 g

けんちんじる うすあげ　きぬごしとうふ にんじん だいこん　ねぎ さといも C 81 g

こくとうビーンズ だいず さとう NaCl 2.7 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 502 kcal

あつあげのチリソースに ぶたにく　あつあげ にんじん　いんげん しょうが　にんにく　たまねぎ さとう ごまあぶら P 20.2 g

もやしのいためもの チンゲンサイ　にんじん もやし あぶら F 15.5 g

ちゅうかスープ ベーコン キャベツ　たけのこ　ねぎ C 72.2 g

NaCl 2.1 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 639 kcal

とうふのちゅうかに とりにく　もめんどうふ　なると にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しょうが さとう　でんぷん P 22.1 g

だいがくいも さつまいも　さとう　みずあめ あぶら F 21.4 g

うすあげのみそしる うすあげ　みそ にんじん だいこん　ねぎ C 93.0 g

NaCl 2.4 g

とりにくのてりやきどん  ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう こめ　さとう E 606 kcal

わふうドレッシングサラダ にんじん キャベツ　きゅうり わふうドレッシング P 25.4 g

トックいりスープ ベーコン にんじん もやし　たまねぎ　ねぎ トック ごまあぶら F 21.9 g

C 77.2 g

NaCl 2.6 g

くずりゅうまいたけごはん  ぎゅうにゅう うすあげ　とりにく ぎゅうにゅう にんじん まいたけ こめ　さとう E 610 kcal

こしのルビーとブロッコリーのコロッケ ぶたにく トマト　ブロッコリー たまねぎ じゃがいも　さとう　でんぷん　こむぎこ　パンこ あぶら P 21.9 g

キャベツとちくわのいためもの ちくわ にんじん キャベツ あぶら F 20.4 g

わかめのみそしる もめんどうふ　みそ わかめ たまねぎ　ねぎ C 87.1 g

NaCl 2.9 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 592 kcal

いわしのうめに いわし ばいにく　レモン さとう　でんぷん P 28.3 g

じゃがいものきんぴら ぶたにく にんじん ごほう じゃがいも　こんにゃく　さとう あぶら F 16.7 g

とうふのみそしる もめんどうふ　みそ わかめ キャベツ　たまねぎ　ねぎ C 84.3 g

NaCl 3.0 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 669 kcal

ハンバーグケチャップソース とりにく　ぶたにく トマト　 たまねぎ　にんにく　しょうが さとう P 27.2 g

きなこまめ だいず　きなこ こめこ　さとう あぶら F 23.4 g

みそワンタンスープ ぶたにく　みそ チンゲンサイ たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ　しょうが　にんにく ワンタン C 90.2 g

NaCl 2.2 g

ろくじょうおおむぎいりごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ E 603 kcal

くまがわくずいりたまごとじ ぶたにく　あつあげ　たまご あかピーマン たまねぎ じゃがいも　さとう　くまがわくず P 24.2 g

ごぼうのうめマヨサラダ にんじん ごぼう　きゅうり　えだまめ　ばいにく さとう ノンエッグマヨネーズ F 19.6 g

うちまめのみそしる うちまめ　もめんどうふ　みそ にんじん　こまつな だいこん C 84.5 g

はぶたえもち はぶたえもち NaCl 2.1 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 617 kcal

れんこんみそメンチカツ ぶたにく　とりにく　みそ たまねぎ　れんこん さとう　パンこ あぶら P 21.7 g

わふうきのこスパゲティ ベーコン にんにく　たまねぎ　まいたけ　えのきたけ スパゲティ オリーブゆ F 22.2 g

あつあげのみそしる あつあげ　みそ にんじん たまねぎ　もやし　ねぎ C 85.5 g

なたしょうづけ しそ　しそのみ だいこん　しょうが さとう　みずあめ NaCl 2.6 g

ポークカレーライス  ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう　チーズ にんじん　トマト たまねぎ　にんにく こめ　じゃがいも カレールゥ E 701 kcal

うめドレッシングサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン　ばいにく さとう あぶら P 21.7 g

あおりんごゼリー ゼリー F 19.1 g

C 107.5 g

NaCl 3.0 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 637 kcal

とりにくのうめジャムやき とりにく しょうが　にんにく　 うめジャム P 30.9 g

キャベツのおかかいため だいず　かつおぶし キャベツ　もやし あぶら F 24.0 g

わふうミネストローネ ベーコン　だいず にんじん たまねぎ　だいこん マカロニ C 77.1 g

ミニフィッシュ にぼし さとう NaCl 2.2 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 516 kcal

ふくいポークのあげぎょうざ ぶたにく にら キャベツ　しょうが でんぷん　さとう　こめこ　みずあめ あぶら P 15.7 g

バンサンスー にんじん キャベツ　きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら F 16.5 g

たまごスープ たまご ほうれんそう　にんじん じゃがいも　でんぷん C 78.4 g

NaCl 2.1 g

わかめごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ こめ　さとう E 532 kcal

いりどうふ とりにく　もめんどうふ　ちくわ にんじん たまねぎ　たけのこ　えだまめ さとう あぶら P 22.9 g

やさいのみそいため みそ こまつな　にんじん もやし　 F 16.2 g

すましじる うすあげ だいこん　たまねぎ　ねぎ　えのきたけ C 74.7 g

NaCl 3.3 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 606 kcal

しょうゆチキンカツ とりにく パンこ　こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら P 24.4 g

コールスローサラダ にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら F 24.2 g

さといものみそしる うすあげ　みそ にんじん だいこん　ねぎ さといも C 73.1 g

NaCl 2.1 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 596 kcal

なっとう なっとう P 26.0 g

ビーフンのソースいため ぶたにく キャベツ　たけのこ　たまねぎ ビーフン ごまあぶら F 17.1 g

すきやきふうに ぎゅうにく　こうやどうふ たまねぎ　こんにゃく　はくさい　ねぎ じゃがいも　さとう C 88.2 g

NaCl 1.7 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 597 kcal

ふくいめいすいサーモンフライ ふくいめいすいサーモン こむぎこ　パンこ あぶら P 17.4 g

こまつなのいためもの ハム にんじん　こまつな キャベツ F 19.1 g

とんじる ぶたにく　もめんどうふ　みそ だいこん　こんにゃく　ねぎ さといも C 83.2 g

きなことうにゅうプリン プリン NaCl 1.8 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 556 kcal

プルコギ ぶたにく にんじん　にら にんにく　たまねぎ　キャベツ さとう　でんぷん　ごま ごまあぶら　あぶら P 22.1 g

ツナポテト ツナ えだまめ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ F 17.4 g

にくだんごとズッキーニのスープ とりにく　ぶたにく にんじん たまねぎ　もやし　ズッキーニ　コーン でんぷん　みずあめ あぶら C 81.0 g

NaCl 2.0 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 547 kcal

マーボーなす ぶたにく　みそ　あかみそ　 にんじん なす　たまねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん ごまあぶら P 20.7 g

はるさめソテー ベーコン キャベツ　コーン はるさめ あぶら F 19.9 g

ほうれんそうのスープ うすあげ ほうれんそう　にんじん もやし　 ごまあぶら C 75.3 g

NaCl 2.5 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 643 kcal

あげどりのねぎソースからめ とりにく ねぎ　しょうが　にんにく こめこ　さとう あぶら P 23.9 g

キャベツとベーコンのソテー ベーコン にんじん キャベツ あぶら F 26.9 g

ろくじょうおおむぎいりコンソメスープ にんじん　こまつな はくさい　もやし むぎ C 77.9 g

NaCl 2.3 g

なつやさいカレーライス  ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう にんじん　かぼちゃ　ピーマン　トマト たまねぎ　にんにく こめ　じゃがいも カレールゥ E 668 kcal

おまめのサラダ うちまめ えだまめ　キャベツ　コーン さとう ノンエッグマヨネーズ P 22.5 g

かみかみこんぶ こんぶ さとう F 21.0 g

C 101.7 g

NaCl 3.1 g

やきそばパン　ぎゅうにゅう　 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ ピタパン　やきそばめん あぶら E 653 kcal

てりやきにくだんご とりにく　ぶたにく　だいず たまねぎ　しょうが　にんにく さとう P 27.1 g

コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう パセリ たまねぎ　コーン じゃがいも F 22.4 g

いちごとうにゅうクリームだいふく だいふく C 91.1 g

NaCl 3.6 g

こだいまいごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　くろまい E 571 kcal

ふくいけんさんトビウオフライ　1しょくちゅうのうソース トビウオ パンこ　でんぷん あぶら P 22.8 g

わかめともやしのすのもの わかめ もやし　きゅうり さとう F 16.6 g

ふしめんのみそしる うすあげ　みそ にんじん　こまつな たまねぎ　ねぎ そうめん C 86.7 g

NaCl 2.7 g

　※　予算や食材料の納入の関係で献立内容が変わることもありますがご了承お願いいたします。　

　※　献立名の横に使用している材料が記入してあります。

体
からだ

を作
つく

る食
た

べ物
もの

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

29 月

30 火

25 木

26 金

23 火

24 水

19 金

22 月

17 水

18 木

15 月

16 火

11 木

12 金

9 火

10 水

5 金

8 月

3 水

4 木

1 月

2 火

６がつ　 がっこうきゅうしょく よていこんだてひょう

日
ひ

曜
よう

献立
こ ん だ て

名
め い

あか みどり き えいようか

E(エネルギー）

P（たんぱく質
しつ

）

F（脂質
ししつ

）

C（炭水化物
たんすいかぶつ

）

Nacl（食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

）

むしばよぼう献立

アイアン献立

まるごと

献立

歯ッピー献立

わかさおいしいもの

献立①

わかさおいしいもの

献立②

ふるさと献立

地場産プラスワン給食


