
令和5年12月　若狭町給食センター

エネルギー(kcal) たんすいかぶつ（ｇ）

たんぱくしつ（ｇ） しょくえんそうとうりょう（ｇ）

ししつ（ｇ）

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 680.0 96.3

にこみハンバーグ ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんにく　しょうが 26.0 2.5

ブロッコリーソテー ブロッコリー キャベツ　にんにく オリーブゆ 27.4

コーンスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン じゃがいも

ココアあげパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こむぎこ　さとう なたねあぶら 544.0 64.5

にくだんご とりにく　ぶたにく たまねぎ にんにく　しょうが 21.0 2.4

ポトフ ウインナー にんじん キャベツ　たまねぎ　だいこん じゃがいも 23.3

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 635.0 74.0

さけのしおやき さけ 29.6 2.4

きぼだいこんのいりに さつまあげ　うすあげ にんじん きりぼしだいこん さとう 22.8

ふゆやさいのとんじる ぶたにく　あつあげ　みそ にんじん　ねぎ だいこん　はくさい さといも

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが　にんにく こめ 523.0 74.3

ぶたにくとだいこんのかくにふう ぶたにく にんじん だいこん　たまねぎ こめこ　さとう 23.1 2.2

ほうれんそうとコーンのソテー ほうれんそう キャベツ　コーン 13.6

すましじる もめんどうふ　 わかめ ねぎ たけのこ ふ

わかめごはん　　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう こめ 655.0 88.3

コロッケ ぶたにく たまねぎ じゃがいも　さとう なたねあぶら 22.1 2.5

ボイルキャベツ とりにく　あつあげ キャベツ　はくさい パンこ　こむぎこ 22.6

とうにゅうなべ うずらたまご　とうにゅう　みそ にんじん　ねぎ だいこん　ぶなしめじ

ふゆやさいカレーライス　　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー たまねぎ　かぶ　だいこん　にんにく こめ　じゃがいも 725.0 107.2

やさいソテー にんじん キャベツ　コーン 22.4 3.1

とうにゅうプリンタルト とうにゅう さとう　こめこ　 ショートニング 22.4

きつねうどん　　ぎゅうにゅう とりにく　うすあげ　かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ たまねぎ うどん　さとう 558.0 63.3

しろエビのかきあげ しろエビ こまつな　かぼちゃ たまねぎ てんぷらこ なたねあぶら 25.0 3.2

よごしふうみそいため みそ ほうれんそう キャベツ さとう 21.6

ぶたどん　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ　にんにく こめ　さとう 586.0 75.1

キャベツとエリンギのソテー ベーコン にんじん キャベツ　エリンギ 26.5 2.5

やまうちかぶらのみそしる もめんどうふ　うすあげ　みそ わかめ ねぎ やまうちかぶら 18.6

メキシカンライス　　ぎゅうにゅう とりにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん　えだまめ たまねぎ　マッシュルーム　コーン　しょうが こめ 823.0 97.2

フライドチキン とりにく にんにく こめこ なたねあぶら 29.2 3.1

ボイルブロッコリー ブロッコリー 33.8

マカロニスープ　クリスマスケーキ とうにゅう　だいずこ にんじん はくさい　たまねぎ マカロニ　さとう　こめこ しょくぶつあぶら

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 690.0 85.5

さばのみそに さば　しろみそ しょうが さとう　かたくりこ 26.0 2.7

はくさいとさつまあげのにもの さつまあげ　あつあげ にんじん　 はくさい 24.7

けんちんじる もめんどうふ にんじん　ねぎ だいこん さといも

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ 684.0 84.2

にくどうふ ぶたにく　やきとうふ にんじん たまねぎ　ねぎ さとう 31.7 2.5

ひらつくね とりにく たまねぎ パンこ　さとう　はつがげんまい 23.3

キャベツとこまつなのソテー にんじん　こまつな キャベツ

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 525.0 81.3

チキンとやさいのトマトに とりにく にんじん　ブロッコリー たまねぎ　にんにく じゃがいも 18.6 2.6

もやしとチンゲンさいのソテー にんじん　チンゲンさい もやし 13.2

コンソメスープ ベーコン ねぎ たまねぎ　キャベツ

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 730.0 95.6

ビーフンのいためもの ぶたにく にんじん キャベツ　たまねぎ ビーフン 22.6 2.7

はるまき ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ　 はるさめ　こむぎこ　こめこ　さとう なたねあぶら 27.5

たまごスープ たまご　 わかめ にんじん じゃがいも　かたくりこ

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 581.0 93.2

かぼちゃのそぼろに とりにく かぼちゃ　 たまねぎ　しょうが さとう　かたくりこ 19.9 2.5

れんこんのきんぴら にんじん れんこん　もやし さとう ごまあぶら 12.9

ぐだくさんみそしる もめんどうふ　みそ わかめ にんじん　ねぎ はくさい　だいこん　キャベツ

ハヤシライス　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　にんにく こめ 695.0 104.5

やさいソテー ブロッコリー　にんじん キャベツ 22.4 3.1

みかんゼリー みかん 19.9

　※　予算や食材料の納入の関係で献立内容が変わることもありますがご了承お願いいたします。　　※　若狭町産の食材は太字になっています。

　※　献立名の横に使用している材料が記入してあります。
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 今年
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ちょう
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けず元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。また自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

し、１年
ねん

の締
し

めくくりができるようにし

ましょう。 
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ひ
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な ま え
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お
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はしっかり３食
しょく

食
た

べること。また、こ

のような食材
しょくざい

を食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 
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ひ
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