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月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

にすごすために、「食
しょく

」について学んで
ま な    

いきましょう。福井県
ふ く い け ん

や、若狭
わ か さ

町
ちょう

でとれた食
た

べ物
もの

を使
つか

った献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていてくださいね。また、気温
き お ん

と

湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすくなります。ごはんの前
まえ

やトイレのあとは、しっかりと手
て

を洗
あら

う習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより

6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、とくに地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多く
おお   

使用
し よ う

します 

給 食
きゅうしょく

を味わいながら
あじ        

、福井県
ふくいけん

や若狭
わ か さ

町
ちょう

でとれる食べ物
た    もの

を覚
おぼ

えましょう。 

★答え
こ た  

は献立表
こんだてひょう

にあります。 

【クイズ】 地場
じ ば

産物
さんぶつ

の名前
な ま え

言
い

えるかな？全部
ぜ ん ぶ

で５問
もん

あります。 

④や〇〇ち〇ぶらの 

【２４か】 

②○○のルビー 

【１２にち】 

【】内
ない

は給食
きゅうしょく

ででる日にち
ひ

が書いて
か

あります。 

⑤う〇ジャ〇 
つぶマスタード 

③ くま〇わく〇 

【１１にち】 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなると、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる菌
きん

が

繁殖
はんしょく

しやすくなります。細菌性
さいきんせい

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するポイン

トを確認
かくにん

しましょう。 

「つけない」ためには、石
せっ

けんを使
つか

って、しっかり手
て

を

洗
あら

いましょう。「ふやさない」ためには、生鮮
せいせん

食品
しょくひん

や、お

そうざいは、なるべく早く
は や

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保存
ほ ぞ ん

しましょう。「やっ

つける」ためには、肉
に く

や、魚
さかな

、野菜
や さ い

などはしっかりと加熱
か ね つ

しましょう。これら３つのポイントに気
き

を付
つ

け、食中毒
しょくちゅうどく

を

予防
よ ぼ う

しましょう。 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こ う

・指
ゆび

先
さ き

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手
て

首
く び

をこするように洗
あ ら

う。 

泡
あわ

と汚
よ ご

れを 

しっかりと 

洗
あ ら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

やタオルで水
すい

分
ぶん

 

をふく。 



令和７年度　若狭町給食センター

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 527 kcal

さわらみりんぼしフライ さわら こむぎこ　パンこ あぶら P 20.1 g

やさいのしおこんぶあえ しおこんぶ にんじん キャベツ F 16.6 g

けんちんじる もめんどうふ にんじん 大根　ごぼう　ねぎ C 75.1 g

NaCl 1.8 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 529 kcal

あつあげのチリソースに ぶたにく　あつあげ にんじん　いんげん しょうが　にんにく　たまねぎ さとう ごまあぶら P 20.4 g

もやしのソテー こまつな　にんじん もやし F 15.6 g

ちゅうかスープ ベーコン キャベツ　たけのこ　ねぎ C 78.8 g

はぶたえもち もちこめ　さとう あぶら NaCl 1.6 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 638 kcal

とうふのちゅうかに とりにく　もめんどうふ　なると にんじん　チンゲンさい たまねぎ　たけのこ　しょうが かたくりこ　さとう P 22.3 g

だいがくいも さつまいも　さとう あぶら F 21.4 g

うすあげのみそしる うすあげ　みそ にんじん だいこん　ねぎ C 93 g

NaCl 2.2 g

てりやきどん　ぎゅにゅう とりにく ぎゅうにゅう こめ　さとう E 598 kcal

わふうドレッシングサラダ にんじん キャベツ　きゅうり わふうドレッシング P 25.5 g

トックいりスープ ベーコン にんじん もやし　たまねぎ　ねぎ トック ごまあぶら F 21.8 g

C 75.6 g

NaCl 2 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 608 kcal

しょうゆチキンカツ とりにく　だいず こむぎこ　かたくりこ　さとう ショートニング　あぶら P 24.6 g

コールスローサラダ にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら F 24.2 g

さといものみそしる うすあげ　みそ にんじん だいこん　ねぎ さといも C 73.6 g

NaCl 2.1 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 609 kcal

いわしのうめに いわし ばいにく　レモンかじゅう さとう　こめでんぷん P 29.0 g

じゃがいものきんぴら ぶたにく にんじん　 ごぼう じゃがいも　こんにゃく　さとう F 18.3 g

とうふのみそしる うすあげ　もめんどうふ　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ C 84.3 g

NaCl 2.9 g

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ E 659 kcal

ハンバーグふくいけんさん とりにく　ぶたにく　だいず トマト たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん ラード P 25.9 g

　　　　　　　トマトソースかけ F 22.6 g

きなこまめ だいず　きなこ こめこ　さとう あぶら C 90.8 g

みそワンタンスープ ぶたにく　みそ チンゲンさい たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ　しょうが　にんにく ワンタン NaCl 1.9 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 575 kcal

くまがわくずいりたまごとじ とりにく　こうやどうふ　たまご たまねぎ じゃがいも　さとう　くまがわくず P 22.3 g

ごぼうのマヨサラダ にんじん ごぼう　きゅうり　えだまめ さとう ノンエッグマヨネーズ F 19.5 g

ふしめんのみそしる うすあげ　みそ こまつな たまねぎ　 そうめん C 80.4 g

NaCl 2.3 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 562 kcal

こしのルビーとブロッコリーのミンチカツ ぶたにく　とりにく こしのルビー　ブロッコリー たまねぎ こめこ　さとう　こむぎこ　パンこ ぎゅうし　あぶら P 20.7 g

キャベツのおかかいため だいず　かつおぶし キャベツ　もやし F 18.5 g

あつあげのみそしる あつあげ　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ じゃがいも C 80.3 g

なたしょうづけ しそ　しそのみ だいこん　しょうが さとう　みずあめ NaCl 2.3 g

ポークカレーライス　ぎゅうにゅう ぶたにく スキムミルク　チーズ　ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　にんにく こめ　じゃがいも カレールウ E 654 kcal

わかさちょうさんうめのサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　ばいにく さとう P 21.2 g

おさつスティック さつまいも　さとう あぶら F 19.1 g

C 105.4 g

NaCl 3.1 g

ピタパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こむぎこ　さとう あぶら E 604 kcal

トマトミートオムレツ たまご　とりにく トマト たまねぎ かたくりこ あぶら P 24.4 g

やきそばいりごもくいため ぶたにく にんじん キャベツ　たまねぎ やきそばめん F 24.0 g

にくだんごとズッキーニのスープ にくだんご にんじん もやし　ズッキーニ　コーン C 74.7 g

プリン とうにゅう さとう ショートニング NaCl 3.5 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 536 kcal

ふくいけんさんあげしゅうまい ぶたにく キャベツ　たまねぎ　しょうが かたくりこ　こめこ　さとう ラード　あぶら P 16.7 g

バンサンスー にんじん キャベツ　きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら F 19.2 g

たまごスープ たまご ほうれんそう　にんじん じゃがいも　かたくりこ C 77.2 g

NaCl 2.2 g

わかめごはん　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう こめ　さとう E 531 kcal

いりどうふ もめんどうふ　とりにく　ちくわ にんじん たまねぎ　たけのこ　えだまめ さとう P 23.0 g

やさいのみそいため みそ こまつな　にんじん もやし F 16.2 g

すましじる うすあげ にんじん だいこん　たまねぎ　ねぎ C 74.6 g

NaCl 3.3 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 577 kcal

シイラとじゃがいものケチャップからめ シイラ じゃがいも　かたくりこ　さとう あぶら P 25.6 g

こまつなのいためもの ハム こまつな　にんじん キャベツ F 17.3 g

とんじる ぶたにく　もめんどうふ　みそ だいこん　まいたけ　ねぎ こんにゃく C 80.2 g

NaCl 2.2 g

サフランライスのクリームソースかけ　ぎゅうにゅう とりにく　とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　じゃがいも　こめこ E 559 kcal

たけのこのいためもの ベーコン　 にんじん キャベツ　たけのこ P 21.6 g

さくらんぼゼリー さくらんぼかじゅう さとう F 12.4 g

C 93.5 g

NaCl 2.0 g

くずりゅうまいたけごはん　ぎゅうにゅう うすあげ　とりにく ぎゅうにゅう にんじん まいたけ こめ　さとう E 646 kcal

ふくいSANコロッケ ふくいポーク　わかさぎゅう こまつな たまねぎ じゃがいも　パンこ あぶら P 23.3 g

ビーフンいりやさいいため ぶたにく にんじん　にら もやし　しょうが ビーフン　さとう ごまあぶら F 22.9 g

わかめのみそしる もめんどうふ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　ねぎ C 88.3 g

NaCl 2.7 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 537 kcal

プルコギ ぶたにく　 にんじん　にら にんにく　たまねぎ　キャベツ さとう　かたくりこ ごま　ごまあぶら P 21.0 g

やまうちかぶらのつぶマスタード ツナ えだまめ　やまうちかぶらのつぶマスタード じゃがいも ノンエッグマヨネーズ F 16.6 g

　　　　　　　　　　　いりツナポテト C 79.0 g

コンソメスープ もめんどうふ こまつな　にんじん たまねぎ NaCl 2.0 g

こだいまいごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　こだいまい E 530 kcal

ふくいけんさんトビウオフライ トビウオ こむぎこ　かたくりこ あぶら P 22.4 g

わかめのすのもの わかめ もやし　きゅうり さとう F 14.3 g

うちまめのみそしる うちまめ　みそ にんじん だいこん　ねぎ じゃがいも C 82.0 g

１しょくちゅうのうソース トマト　にんじん プルーン　りんご　レモン　たまねぎ さとう NaCl 2.5 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 577 kcal

なっとう なっとう さとう P 24.8 g

きりぼしだいこんのソースいため ちくわ　あおのり にんじん きりぼしだいこん　キャベツ　たまねぎ F 16.1 g

すきやきふうに ぎゅうにく　こうやどうふ たまねぎ　はくさい　ねぎ こんにゃく　じゃがいも　さとう C 87.5 g

NaCl 1.8 g

なつやさいカレーライス　ぎゅうにゅう とりにく スキムミルク　チーズ　ぎゅうにゅう かぼちゃ　にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　なす　にんにく こめ　じゃがいも カレールウ E 615 kcal

ナムル ほうれんそう　にんじん もやし さとう P 20.3 g

かみかみこんぶ こんぶ さとう F 16.3 g

C 100.7 g

NaCl 3.3 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 675 kcal

とりにくのうめジャムやき とりにく　 しょうが　にんにく うめジャム P 27.7 g

キャベツのいためもの にんじん キャベツ　コーン F 25.7 g

わふうミネストローネ ベーコン　あおだいず にんじん たまねぎ　だいこん マカロニ C 89.3 g

いちごクリームだいふく いちご もちこめ　さとう　かたくりこ ホイップクリーム NaCl 2.4 g

　※　予算や食材料の納入の関係で献立内容が変わることもありますがご了承お願いいたします。　

　※　献立名の横に使用している材料が記入してあります。

６がつ　 がっこうきゅうしょく よていこんだてひょう

日
ひ

曜
よう

献立
こ ん だ て

名
め い

あか みどり き えいようか

体
からだ

を作
つく

る食
た

べ物
もの

3 火

4 水

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

E(エネルギー）

P（たんぱく質
シツ

）

F（脂質
シシツ

）

C（炭水化物
タンスイカブツ

）

Nacl（食塩
ショクエン

相当量
ソウトウリョウ

）

2 月

9 月

10 火

5 木

6 金

13 金

16 月

11 水

12 木

19 木

20 金

17 火

18 水

25 水

26 木

23 月

24 火

27 金

30 月

ふるさと献立

アイアン献立

虫歯予防献立

まるごと

献立

歯ッピー献立

わかさおいしいもの

こんだて①

わかさおいしいもの

こんだて②

わかさおいしいもの

こんだて③

むしばよぼうこんだて

こんだて

こんだて

は こんだて

こんだて

地場産

プラスワン献立

こんだて

じばさん


