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 日
ひ

に日
ひ

に暖かく
あたた

なり、春
はる

の訪れ
おとず

を感じる
かん

今日
きょう

この頃
ごろ

です。ご卒業
そつぎょう

、ご進級
 し んき ゅ う

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうござい

ます。みなさんの中
なか

で思い出
お も  で

に残って
の こ     

いる給食
きゅうしょく

はどんなメニューですか。栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

をしっかりとっ

て、新しい
あたら    

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に迎
むか

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り
  ま つ

は、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸せ
しあわ  

を願う
ね が  

行事
ぎ ょ う じ

で、五
ご

節句
せ っ く

の一つ
ひ と  

「上巳
じ ょ う し

の

節句
せ っ く

」が起源
き げ ん

です。季節
き せ つ

の花
はな

にちなん

で「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいいます。桃
もも

の花
はな

や

ひな人形
にんぎょう

を飾り
か ざ  

、さまざまな願い
ね が  

を

込めた
こ   

料理
り ょ う り

やお菓子
 か し

を食
た

べて厄
や く

を払
はら

います
 

。 

ぎ ょ う じ し ょ く

給食だより

 卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。小学生
しょうがくせい

は６年間
ねんかん

、中学生
ちゅうがくせい

は９年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？給食
きゅうしょく

には、

みなさんの食生活
しょくせいかつ

や成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

がたくさんこめられていました。これからは、給食
きゅうしょく

から学
まな

んだ知識
ち し き

を生
い

かして自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を考
かんが

えていってくださいね。そして、「食
た

べること」を大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した新生活
しんせいかつ

を送
お く

ってください。 

卒業
そつぎょう

ちらしずし ひしもち 

ひなあられ 

 
春
はる

休み
やす

は 

家
いえ

の仕事
  しごと

を積極的
 せっきょくてき

に！ 
家庭
 かてい

の 仕事
 しごと

は 、 配ぜん
はい

や 食器
 しょっき

の

片づけ
かた

、ごみ出し
        だ

などがあります。自分
 じぶん

に

できることを考え
かんが

、自分
 じぶん

の仕事
 しごと

として

やって
 

みましょう。 



令和７年度　若狭町給食センター

ちらしずし　ぎゅうにゅう うすあげ　こうやどうふ ひじき　ぎゅうにゅう にんじん かんぴょう　ほししいたけ　たけのこ こめ　さとう E 627 kcal

イワシのサクサクあげ イワシのサクサクあげ あぶら P 22.6 g

ごぼうのカレーきんぴら ちくわ にんじん ごぼう こんにゃく　さとう あぶら F 20.5 g

あおなのすましじる きぬごしとうふ にんじん　こまつな たまねぎ C 89.8 g

ひなあられ ひなあられ NaCl 3.3 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 516 kcal

あつあげのキムチいため あつあげ　ぶたにく にんじん たまねぎ　もやし　キムチ さとう あぶら　ごまあぶら P 22.4 g

キャベツとハムのソテー ハム にんじん　 キャベツ あぶら F 14.8 g

じゃがいものみそしる もめんどうふ　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ じゃがいも C 76.3 g

NaCl 2.6 g

わかめごはん　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう こめ E 744 kcal

とりにくのからあげ 　　とりにく にんにく　しょうが こめこ あぶら P 26.4 g

キャベツのおかかいため 　　だいず　かつおぶし キャベツ　もやし あぶら F 27.1 g

ABCマカロニスープ にんじん たまねぎ　ねぎ ABCマカロニ C 91.0 g

おいわいデザート おいわいデザート NaCl 3.5 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 504 kcal

にくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも　つきこんにゃく　さとう あぶら P 19.9 g

やさいのゆかりあえ ゆかり キャベツ　もやし F 13.1 g

だいこんのみそしる うすあげ　みそ にんじん だいこん　ねぎ C 80.3 g

NaCl 2.0 g

うちまめいりカレーライス　ぎゅうにゅう うちまめ　ぶたにく スキムミルク　チーズ　ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　にんにく こめ　じゃがいも あぶら　カレールウ E 696 kcal

ドレッシングサラダ にんじん キャベツ　コーン　きゅうり さとう あぶら P 21.3 g

とうにゅうブラマンジェ とうにゅうブラマンジェ F 21.1 g

C 112.6 g

NaCl 3.0 g

ごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 580 kcal

ぶたにくのいりに ぶたにく　かまぼこ にんじん たまねぎ こんにゃく　さとう あぶら P 26.7 g

ツナポテト ツナ えだまめ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ F 18.6 g

わかめのみそしる もめんどうふ　みそ わかめ　ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ねぎ C 78.6 g

NaCl 2.5 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 639 kcal

かぼちゃひきにくフライ かぼちゃひきにくフライ あぶら P 20.1 g

ごまずあえ うすあげ もやし　きゅうり さとう ごま F 21.7 g

にくうどんじる ぎゅうにく　かまぼこ にんじん たまねぎ　ほししいたけ うどん　さとう C 90.9 g

NaCl 1.8 g

てりやきどん　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう こめ　さとう E 617 kcal

きりぼしだいこんのナポリタンふう ウインナー にんじん　こまつな きりぼしだいこん　たまねぎ あぶら P 27.7 g

ぶたにくともやしのスープ ぶたにく にんじん もやし　たまねぎ　ねぎ あぶら F 22.5 g

C 77.5 g

NaCl 3.1 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 519 kcal

とうふのちゅうかに とりにく　もめんどうふ　なると にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しょうが さとう　かたくりこ あぶら P 22.0 g

キャベツのあまからいため とりにく キャベツ　たまねぎ　しょうが さとう　かたくりこ あぶら F 14.0 g

はるさめスープ にんじん もやし　ねぎ はるさめ C 77.7 g

NaCl 2.7 g

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ E 610 kcal

きびなごのカリカリフライ きびなごのカリカリフライ あぶら P 19.1 g

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　コーン ノンエッグマヨネーズ F 21.5 g

さつまじる うすあげ　みそ だいこん　ねぎ さつまいも　こんにゃく C 86.9 g

ミルメーク ミルメーク NaCl 1.8 g

プレーンパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう プレーンパン E 585 kcal

ハンバーグケチャップソース ハンバーグ さとう P 22.4 g

コールスローサラダ にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら F 22.8 g

たまねぎのスープ ベーコン わかめ にんじん もやし　たまねぎ C 74.0 g

いちごジャム いちごジャム NaCl 3.0 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 575 kcal

ショーロンポー ショーロンポー P 18.7 g

じゃがいものオイスターソースいため ベーコン にんじん　チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも　さとう あぶら F 19.6 g

こうやどうふのかきたまスープ こうやどうふ　たまご ほうれんそう　にんじん たまねぎ　えのき かたくりこ C 81.7 g

NaCl 2.3 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 525 kcal

にしめ とりにく　さつまあげ にんじん　いんげん たまねぎ じゃがいも　こんにゃく　さとう あぶら P 20.1 g

あおじそサラダ にんじん キャベツ　きゅうり あおじそドレッシング F 13.0 g

はくさいのみそしる みそ はくさい　たまねぎ　えのき　ねぎ さつまいも C 85.6 g

NaCl 2.3 g

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ E 641 kcal

チキンチキンごぼう とりにく ごぼう　えだまめ こめこ　さとう あぶら P 23.3 g

やさいソテー にんじん キャベツ　コーン あぶら F 24.9 g

もやしのスープ ベーコン にんじん もやし　たまねぎ　ねぎ ごまあぶら C 83.2 g

NaCl 2.2 g

チキンカレーライス　ぎゅうにゅう とりにく スキムミルク　チーズ　ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　にんにく こめ　じゃがいも あぶら　カレールウ E 741 kcal

ひじきのてつぶんサラダ ツナ ひじき こまつな もやし さとう ごまあぶら P 24.1 g

りんごのタルト りんごのタルト F 22.1 g

C 117.1 g

NaCl 3.1 g

　※　予算や食材料の納入の関係で献立内容が変わることもありますがご了承お願いいたします。　

　※　献立名の横に使用している材料が記入してあります。

体
からだ

を作
つく

る食
た

べ物
もの

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

20 金

23 月

18 水

19 木

16 月

17 火

12 木

13 金

10 火

11 水

6 金

9 月

しゅんぶんのひ

３がつ　 がっこうきゅうしょく よていこんだてひょう

日
ひ

曜
よう

献立
こ ん だ て

名
め い

あか みどり き えいようか

E(エネルギー）

P（たんぱく質
しつ

）

F（脂質
ししつ

）

C（炭水化物
たんすいかぶつ

）

Nacl（食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

）

4 水

5 木

2 月

3 火

アイアン献立

ひなまつり

リクエスト献立（小学校）
そつぎょう

おいわい献立

ふるさと献立

歯ッピー献立

山口県の献立


