
令和5年7月　若狭町給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー(kcal) 炭水化物（ｇ）

魚　肉　卵　 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の野菜 穀物　いも 油脂 たんぱく質（ｇ） 食塩相当量（ｇ）

大豆・大豆製品 小魚　海藻 果物 砂糖 脂質（ｇ）

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 807 113.9

鮭の南蛮漬け さけ にんじん　ピーマン たまねぎ さとう 33.5 3.1

キャベツのおかか炒め かつおぶし こまつな キャベツ 22

若狭わかめのみそ汁 もめんどうふ　みそ わかさわかめ ねぎ　かぼちゃ たまねぎ

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 751 109.3

豆腐チャンプルー かたとうふ　ぶたにく にんじん　ニラ もやし さとう　かたくりこ 31.1 2.9

キャベツときゅうりの中華和え キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら 19.6

みそ汁　ふりかけ うすあげ　みそ　かつおぶし のり ねぎ たまねぎ じゃがいも

ジャージャー麺　　牛乳 ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ にんにく　しょうが　しいたけ こむぎこ　さとう　かたくりこ ごまあぶら 834 103.1

春巻き ぶたにく ねぎ たまねぎ　キャベツ　 はるさめ　こむぎこ　こめこ　さとう なたねあぶら 27.6 2.7

ももゼリー もも　 さとう　みずあめ 33.5

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 747 120.8

コロッケ ぶたにく たまねぎ じゃがいも　さとう　パンこ　こむぎこ なたねあぶら 18.6 2.8

野菜のカレーソテー ベーコン にんじん　 キャベツ 19.6

春雨スープ にんじん　ねぎ もやし

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 682 117.5

星形ハンバーグケチャップソース ぶたにく　とりにく さとう 20.2 2.9

ブロッコリーと大根のサラダ ブロッコリー だいこん　コーン さとう べにばなゆ 12.8

そうめん汁　七夕デザート うすあげ　なると　とうにゅう かんてん にんじん　オクラ たまねぎ　なつみかん　メロン そうめん　かたくりこ　みずあめ

ナン　　牛乳 ぎゅうにゅう こむぎこ　さとう　 だいずあぶら 728 90.4

豆入りキーマカレー ぶたにく　だいず　 えだまめ　にんじん たまねぎ　しょうが　にんにく 33.3 4.3

青じそサラダ にんじん キャベツ　きゅうり 26.8

ぶどうゼリー ぶどう さとう　みずあめ

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 687 112.9

スタミナ炒め ぶたにく にんじん　ニラ もやし　たまねぎ　にんにく　しょうが さとう ごまあぶら 26 3.2

野菜の酢醤油和え キャベツ　きゅうり　コーン さとう 13.6

ワンタンスープ にんじん　ねぎ はくさい ワンタン

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 867 115.8

鶏のから揚げレモン風味 とりにく レモン こめこ　さとう なたねあぶら 32.1 3.3

ズッキーニとベーコンのソテー ベーコン キャベツ　ズッキーニ 27.9

みそ汁 もめんどうふ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも

麦ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ　むぎ 812 100

焼き鯖 さば　 29.4 3

野菜のごま炒め さつまあげ にんじん　 もやし　たまねぎ ごまあぶら 30.9

冬瓜スープ ベーコン にんじん とうがん　キャベツ

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 753 116.7

肉団子 とりにく　ぶたにく たまねぎ にんにく　しょうが 25.3 3.2

ほうれん草のごま和え ほうれんそう　にんじん もやし さとう いりごま 19.2

ミネストローネ ベーコン にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ　にんにく マカロニ　じゃがいも　さとう

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 809 105.5

照焼きチキン とりにく さとう 33.7 3

キャベツとツナのソテー ツナ にんじん キャベツ 25.3

みそ汁 もめんどうふ　みそ ねぎ たまねぎ じゃがいも

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 724 111.8

チンジャオロース ぶたにく ピーマン　あかパプリカ たけのこ　たまねぎ　キャベツ　にんにくさとう　かたくりこ ごまあぶら 29.1 3.3

もやしとニラの炒め物 にんじん　ニラ もやし 16.3

たまごスープ たまご　 わかめ じゃがいも　かたくりこ

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう こめ 806 111.2

豚肉のとんてき風炒め ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく 34.6 2.9

じゃがピー ウインナー ピーマン じゃがいも　さとう 22.5

みそ汁 うすあげ　もめんどうふ　みそ ねぎ　にんじん だいこん　

　※　予算や食材料の納入の関係で献立内容が変わることもありますがご了承お願いいたします。　　※　若狭町産の食材は太字になっています。

　※　献立名の横に使用している材料が記入してあります。
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